Brnpasu, 110 3HIMAIOTH HANIPYTY B TiJIi
Brnpasa «TexHika pesakcauii: noBijibHe TUXaHHSA»

3ammon o4i. Biguyit Horamu nijuiory. ['mn6Goko i moBUIbHO BAMXHH Y€pE3 HIC,
paxyrouu A0 3-X. Bmyctu noBiTpst 10 caMoro Hu3y JiereHb. Tenep noBuIbHO BUANXHU
yepes poT, paxyrouu 10 6-tu. [loBTopu nie MiHiMyM 4 pasu. Alie SKIIO CTaHe 37€,
3YIUHUCH.

Yomy «llosinvHe ouxanusny ¢gpaxisyi pexomenoyroms ax 6azosy enpagy? Crtpec
NPOAABJIsIE cede MO-Pi3HOMY: TPHBOKHICTH, HANIPYKEeHHS YU Qi3uaHMH
AUCKOMGOPT — NaMOPOYUTHCH B I0J10Bi, Opakye noBiTps. [loBibHE JUXaHHS
JIOTIOMO>KE OTaHyBaTH cebe B YCIX I[UX CUTYyaIlisX.

Bunpasa «Ctpycu 3 cede cTrpec»

Bcranb 1 miiHiMA HOTY. AKTUBHO MOTPYCH HEIO, Haue J0 MiJI0UIBU IIOCh
npuyenuiocs. [Ipu upomy cripoOyit po3ciaduT 1o Hory. Tenep Tak caMo MOTpyCH
1HITY. A TIOTIM — PYKH 110 4ep3i. YSIBIIsI Npu LIbOMY, 1110 CTPYIIYEII BECh HETATUB,
aKui HakonudeHo. [loBTopu BrpaBy AeKijibKa pasiB.

Brnpasa «KamiHuuk»

CtucHu pyku MiHO B Kynaku. Hade nie nBa kaminuuku. [loTpumaii Tak cexynn 7-
10. ITicnsa uporo posciad ix Ha 15-20 cexyna. Tenep Tak caMmo Hanpyx yce Tio. Tu
— OJIMH BEJIMKUHM KaMiHYMK. Yepes Jekiibka CeKyH 1 po3ciadces. 3BepHH yBary, uu
HE 3aJUIIIINCS HaNPY>KEHUMH SIKICh OKpeMi M’ 3u. SIKIIo Tak, 3po0u BIpaBy
KOHKPETHO 3 HUMHU.A B KiHI[I TOBHICTIO po3ciadcs. CipoOyit BITUYTH, SIK 110 BCbOMY
TUTY PO3JIUBAETHCS XBUIISA PETAKCY.

Brnpasu, 110 BiIBOJIIKAIOTH BiJl TPMBOKHUX TYMOK
Bnpasa «3a3zemyieHHA»

L BpaBa 1OMOMOXE YCBIIOMUTH ce0€ TYT 1 3apa3, KOJIU TeOe NMEePETnOBHIOIOThH
BaXKI TyMKH. «3a3eMJICHHS» MOXKHA POOUTH: BJOMa, Y METPO a0 MOKH CTOIII Y
4ep3i 10 Kacu. BnipaBa ckinamaeTbes 3 TphOX JIii.

1. CnouaTtky TpeOa 3BepHYTH yBary Ha Te, K TH IMOYYBA€IICS 3apa3 1 Mpo 110
nymaent. [IporoBopu e co0i MOyMKH.

2. Tenep cnpoOy¥ yHOBITBHUTHCS | 3’€THATHUCS 31 CBOIM TiToM. lle He Tak ckiagHoO,
SIK 3BYYHTb.

[ToBHICTIO BUAMXHHU MOBITPS 3 JICT€Hb, & TOJI1 3HOBY MOBLJIBHO 1X HAITOBHHU TTHOOKUM
BAUXOM. [TOBIIbHO MPUTHUCHHU CTYIHI A0 MijuIord. Tak caMo IJIaBHO BUTATHH PYKH
B3JI0BX Tina a00 3IMKHH J0JIOHI TIepe] co0010.

3. OcTaHHs [isi — MepeHanpaBUTH yBary Ha CBIT HaBKOJIO. SIKi 5 mpeaMeTiB T
O0auni? Ski 3-4 3Byku uyem? ki 3anaxu BiguyBaem? [Iporopopu noaymku, mo i



1ie TU 3apa3 pobuii. Tenep TOPKHUCS KoJliHAa 200 SIKOTOCh MpeIMETa Mopyy.
[Tomaraii, mocaiau HOro TEKCTypy, TeMIEpaTypy.

Tak camMo momivaii, KOJu 3’ IBISAIOThCS HeratuBHi 1yMku. He 3a0yBaii mepeMukatu
yBary Ha peaJlbHUW CBIT HaBKOJIO.

Bnpasu 1/ 3aCIOKO€EHHSA
Bnpasa «Ileriauna»

[ BIpaBa JOMOMOXE TOI0JIaTH Ba)KK1 TYMKH, HETaTUBHI €MOllii (CTpax, TPUBOTY,
arpecito) uu O0dicHI BIQUYTTA. YBH iX peameToM. Hanpuknaz, gk nernuny. Bona
JIeXKUTH 3apa3 Jaech ycepeauni teoe. Tenep 3podu rmubokuii Baux. Bryctu B cede
noOunbIe noBiTpsa. BoHo mae oropuyTu nernuny. Bauxaii, ne nocnimaii. Pa3 3a
pazoM yce OUTbIIe MOBITPSI OropTa€e TOM BaXKKUi mpeameT. Mu HiOU xoBaeMo #
0XOJIOJIKYEMO HOro. | och LErnmHy BxKe HE BUIHO.

BnpaBacAmyJieT CliOKo00»

[I1o6 yramyBaTu XBUIIIOBaHHS, 3Hal I co01 amyJeT crnokoro. Lle mpenmer, axuit
BMIIIIY€EThCS Y TeOe Ha JIOJIOHI Ta 3 SIKUM TOB’s13aH1 IEBH1 MIPUEMHI crioraju. Bizbmu
amyier. Mosem 3armoimuTy oul. Tpumail MIITHO aMmyJeT, Haue pyKy OJM3bKOi
JOAWHU. 3raayil TOH caMuil MPUEMHUNA MOMEHT, 10 HAMMEHIIINX JeTaleH.
[lepenecucst xymkamu B TOM JeHb. [loTiM MokenT nogymMaTH Ipo caM amyJieT.
Onumm nogymku #oro ¢hopmy, TeMiepaTypy



