Ilepia nmcuxoJIOriYHA 10MIOMOTA

3azemJieHHs i yac cTpecy «5-4-3-2-1» 3a 10moMOror0 oprasis 4yTTs MU
MO>KEMO BIIOPATHUCS 3 TPUBOI'O0, BIIUYTH c€0€ «TYT 1 3apa3», 30CEpPEeIUBILINCH HA
CBOEMY Tii, cioyatky pooumo Biz 10 no 20 sskomora riimOOKUX BIUXIB, 3aTPUMYEMO
MOBITPS HAa KIJIbKA CEKYH/I, AaJll MOBLJIBHO BUAMXAEMO 32 JOTIOMOI'OIO 30py
3HAXOAUMO

S pedeii K1 MOXXEMO 1MOOAYUTH HABKOJIO HAC, PO3UBIISIOUUCH SIK1, OTPUMY€EMO
3a/10BOJICHHS (KBITH, COHEUYKO, P1JHI, YaIllka TOIIO); HABKOJIO HAC € peul: Yallka,
TenedoH, 10ayKO, KHIKKA TOIO; OepydH 1Mo yep3i

4 peui, BiTuyBaeMo X y pyKax Ta MpOTOBOPIOEMO BrOJIOC T€, IO BiTIyBAEMO
(HampuKJIaa: yalka — Teria, mpo3opa, Kpyria, TIaJeHbKa), TAKOK MOXKYTh OyTH
JIOMAIIIHI YJIF00JIeHII1; HAMaraeMocsi o4yTH

3 3BYKH, Ha SKI MU paHiIlle HE 3BEpTajIu yBary (BJIaCHE JUXaHHS, MyPKOTIHHS
KOTHKa, PO3MOBH JITEH B 1HIIIN KIMHATI TOIIIO); 32 TOTIOMOT'OI0 HIOXY HaMaraeMmocs
BITUYTH IPUEMHUHN

2 3amaxu: KaBH, QpOMAaTHOIO Yaro, TOBITPS TOIIO; BIAUYTH ce0e «TYT 1 3apa3»
JOTIOMO’KE TaKO)K IMTPOTrOBOPIOBAHHS BroJIOC BiTYYTTiB

1 cmaky (Kuciuid, COKOBUTE, CBIXKa), IHKOJIM CIIPOOYEMO MPOCTO BOAY, MPOIAYKT
(tumoH, s611yKO, XIi0...).



